
高雄市學生輔導諮商中心  

112年度青少年情感教育實務增能 

一、依據 

（一）學生輔導法第十四條。 

（二）教育部國民及學前教育署 112年補助高雄市學生輔導諮商中心實施 

      計畫。 

二、目的 

(一) 提供輔導人員對校園青少年情感認知研習機會，並提升輔導人員對 

青少年情感教育之正向輔導知能及輔導處遇能力。 

(二) 辦理分區特色研習，以期凝聚及建構前鎮分區在地化學校輔導工作

團隊。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局。 

（三）承辦單位：高雄市學生輔導諮商中心。 

四、辦理時間及地點 

（一）時間： 112年 7月 5日(星期三)上午 8時 30分至下午 4時 40分。 

（二）地點：本市前鎮國中四樓視聽教室(高雄市前鎮區新衙路 17號)。 

五、參加對象：  

      本市學生輔導諮商中心前鎮分區督導及專業輔導人員 15名，前鎮分區

高級中等以下學校專(兼)任輔導教師 25名, 共 40人。 

六、實施方式：專題演講、實務討論。 

七、實施內容：如課程表及講座介紹（附件 1、2）。 

八、經費需求：辦理經費由教育部專款支應。 

九、預期效益 

 (一) 協助輔導人員認識青少年情感議題的專業知識及應用，提升專業輔

導工作能力。 



 (二) 提升輔導人員與青少年討論情感議題的晤談能力，以提供更專業的

回饋與處遇。 

十、報名注意事項 

(一) 報名程序：即日起至 112年 5月 31日（星期二）前完成 Google表單

報名。依各類別報名順序錄取，額滿為止。 

(二) 本培訓將申請諮商心理師與社會工作師繼續教育學分認證，及教師研

習時數登錄，並覈實核發研習時數。 

(三) 響應節能減碳及紙杯減量活動，請自備環保杯及環保餐具。 

 



附件 1 

高雄市學生輔導諮商中心 

112年度青少年情感教育實務增能實施計畫 

課程表 

時間 7月 5日(三) 

08:40-09:00 簽到 

09:00-10:30 青少年的情感議題(一) 

10:30-10:40 【休息時間】 

10:40-12:10 青少年的情感議題(二) 

12:10-13:30 【午餐時間】 

13:30-15:00 該如何和青少年談情說愛(一) 

15:00-15:10 【休息時間】 

15:10-16:40 該如何和青少年談情說愛(二) 

16:40 【快樂賦歸】 
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附件 2 

高雄市學生輔導諮商中心 

112年度青少年情感教育實務增能實施計畫 

講師介紹 

講師 簡介 

郭雅真 

現職：勵馨基金會宣導特約講師  

      男性協會理事  

      部落格:愛練小椒妻 https://chiliwife.blogspot.tw 

學歷：國立彰化師範大學輔導與諮商學系碩士  

      國立彰化師範大學輔導與諮商學系學士 

      於民國九十年九月領獲國民中學輔導活動科教師證書 

專長:兒少親職性教育/情感教育 性別議題之倡導/性侵害防治工作 

演講簡報力訓練 人際溝通力訓練 

授課經歷:平均每年進行 200 場以上之演講、訓練場次，足跡遍及全

台各級公私立高國中小學、大學及公家機構單位、社福單位、企業組

織(如:海尼根、高偉補習班、中租、福特六和、美商美樂家公司...

等) 。 

經歷： 

勵馨基金會人才發展資源處/教育宣導特約講師:101 年 4 月~迄今  

勵馨基金會人力發展處/教育宣導講:101 年 2 月~101 年 3 月 

勵馨基金會研究發展部門/研究專員:100年 1月~101年 2月  

勵馨基金會蒲公英諮商中心/心理輔導員 :94 年 8 月~99 年 12 月  

觀馨園安置中心/兼任心理輔導員:95年 6月~97年 8月  

致理技術學院學生輔導中心/駐地實習諮商師 :93年 8月~94年 7月  

台中市婦女福 利服務中心/兼任諮商師 :92年 1月~94年 8月  

苗栗縣青少年中輟輔導相關計畫/研究人員:92 年 7月~93 年 12月  

彰化縣國民中小學少年中輟學園/輔導老師 :92年 4月~93年 6月 

台北市士林靈糧堂學生牧區/輔導人員:90年 8月~91年 7月  

台北市立萬芳高級中學/輔導活動科教師:89年 8月~90年 7月  

彰化少年法院/榮譽觀護人:87年 9月~89年 6月 

 


