
高雄市學生輔導諮商中心  

112年度「多元表達媒材於學生輔導實務之運用」 

一、依據 

（一）學生輔導法第十四條。 

（二）教育部國民及學前教育署 112年補助高雄市學生輔導諮商中心實施 

      計畫。 

二、目的 

 (一)為落實左營分區在地服務精神，強化與分區內學校之關係經營，促     

進區內各校輔導人員間經驗交流，進而提升專業輔導人員之凝聚力

與專業知能。 

 (二)提升專業輔導人員運用多元表達媒材於個案工作之能力，進而促進

個案之自我探索與覺察。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局。 

（三）承辦單位：高雄市學生輔導諮商中心。 

四、辦理時間及地點： 

（一）時間： 112年 3月 24日(星期五)上午 9時 00分至下午 4時 40分。 

（二）地點：大義國中 4樓圖書室(813高雄市左營區翠華路 687號)。 

五、參加對象：本市學諮中心左營分區督導、專業輔導人員（含心理師及

社工師）15 名，以及左營分區高中職以下專(兼)任輔導教師 15 名，

共計 30名。 

六、實施方式：專題講授及實務演練 

七、實施內容：如課程表及講座介紹（附件 1、2）。 

八、經費需求：辦理經費由教育部專款支應。 



九、預期效益 

 (一)藉由專題講授，促進專業輔導人員對多元表達媒材之相關理論及 

     運用方式之了解。 

 (二)透過實務演練，提升專業輔導人員對多元表達媒材在個案工作之 

     實務運用能力，進而促進個案之自我探索與覺察。 

十、報名注意事項 

 (一)符合身份者以完成網路報名依序錄取，額滿為止。報名網址及報名

期間將於發文時一併公告。  

 (二)本研習將申請諮商心理師、社會工作師之繼續教育積分認證，及教 

     師研習時數登錄，並依參與人員實際出席狀況覈實核發研習時數。 

(三)為響應節能減碳及紙杯減量活動，請自備環保杯及環保餐具。 

 



附件 1 

高雄市學生輔導諮商中心 

112年度「多元表達媒材於學生輔導實務之運用」研習 

課程表 

 3/24（星期五） 

08：40 

~ 

09：00 
報                到 

09：00 

~ 

09：10 
學諮中心長官致詞 

09：10 

~ 

10：40 

多元表達媒材促進個案自我覺察

（一） 

10：40 

~ 

12：10 

多元表達媒材促進個案自我覺察

（二） 

12：10 

~ 

13：40 

午餐暨午休時間 

13：40 

~ 

15：10 

多元表達媒材實務演練（一） 

15：10 

~ 

16：40 

多元表達媒材實務演練（二） 
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附件 2 

高雄市學生輔導諮商中心 

112年度「多元表達媒材於學生輔導實務之運用」研習 

講師 簡介 

邱沛心 

諮商心理師 

現職： 

于玥心理師心靈命理負責人 

慢慢心理諮商所兼任心理師 

學歷： 

國立高雄師範大學諮商心理與復健諮商研究所碩士 

私立中山醫學大學醫學社會暨社會工作系學士 

文藻外語大學英文科副學士 

經歷： 

育英護理專科學校實習心理師 

文藻外語大學 星座與愛情講座講師 

樹德技技大學 占星與原生家庭之關係講師 

2021家防榮格心理學與潛意識覺察素材之運用結合講座帶領 

 
  


