
高雄市學生輔導諮商中心  

111年度推動適性輔導培訓- 

生活興趣探索卡於國中志願選填輔導之運用實施計畫 

一、依據 

（一）學生輔導法第十四條。 

（二）教育部國民及學前教育署 111年補助高雄市學生輔導諮商中心實施 

      計畫。 

二、目的 

 (一) 因應十二年國教適性多元學習精神，落實適性入學核心價值，透過

學習《尋．嘗日：生活興趣探索卡》媒材運用，增進學校輔導人員

實施生涯發展教育、執行生涯輔導之實務知能。 

 (二) 增進輔導教師於學生志願試選填後之介入性輔導效能，能以個別或

團體輔導方式協助學生在生涯抉擇困境中逐步統整與定向。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局。 

（三）承辦單位：高雄市學生輔導諮商中心。 

四、辦理時間及方式 

（一）時間： 111年 4 月 22日(星期五)上午 9時至下午 16時 40分。 

 (二) 研習方式：採用 google meet方式進行線上授課。 

（三）線上會議連結：https://meet.google.com/ybb-dkvk-uqq。 

 (四)會議代碼：ybb-dkvk-uqq。 

 (五)本次研習因為需線上操作牌卡，手機螢幕無法使用，須利用桌上型電

腦或平板、筆電等操作，請務必配合。 

五、參加對象：本市學生輔導諮商中心主任、督導及專業輔導人員(含心理

師和社工師)10名和國中專(兼)任輔導教師 40名，共計 50名。 

六、實施方式：專題講授、示範教學及實務演練。 



七、實施內容：如課程表及講座介紹（附件 1、2）。 

八、經費需求：辦理經費由教育部專款支應。 

九、預期效益 

 (一) 透過輔導媒材的操作與實務演練，提升學校輔導人員生涯建構訪談

之工作方法。 

 (二) 學校輔導人員具備將輔導媒材融入班級輔導及小團體輔導的方案設

計、輔導活動帶領之實務知能。 

十、報名注意事項 

 （一）報名程序：即日起至 111年 3月 22日（星期二）回覆 Google表 

       單報名(網址：https://forms.gle/EbBViPnocFbVG6kQ8)，以線上   

       報名方式完成報名程序。 

 （二）本培訓僅申請諮商心理師之繼續教育學分、登錄教師研習時數，依    

       參加人員實際出席狀況覈實核發研習時數。 

 十一、獎勵：辦理活動人員依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲 

            標準補充規定」暨「高雄市政府及所屬各機關公務人員平時 

            獎懲標準表」敘獎。 

 

https://forms.gle/EbBViPnocFbVG6kQ8)，以線上


附件 1 

高雄市學生輔導諮商中心 

111年度推動適性輔導專業培訓- 

生涯興趣探索卡運用在國中志願選填輔導 

課程表 

時  間 4月 22日(星期五) 

8:40-9:00 報到 

9:00-10:30 傳統生涯工具的限制與生活興趣探索卡的目標 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:10 「尋．嘗日」課程發展的設計 

12:10-13:30 午餐時間 

13:30-15:00 「尋．嘗日」與 12個生活興趣類型與演練 

15:00-15:10 休息 

15:10-16:40 「尋．嘗日」實務應用 

16：40~ 賦歸 
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附件 2 

高雄市學生輔導諮商中心 

111年度推動適性輔導專業培訓- 

生涯興趣探索卡運用在國中志願選填輔導 

講師 簡介 

林上能 

現職： 

 點亮心燈心理諮商中心諮商心理師。 

 中華民國諮商心理師公會全國聯合會秘書長。 

 臺灣阿德勒心理學會常務理事兼副理事長。 

 臺北市諮商心理師公會理事。 

學歷： 

 國立政治大學教育學系博士班教育心理與輔導組(進修

中) 。 

 國立臺北教育大學心理與諮商學系碩士。 

 國立彰化師範大學輔導與諮商學系學士。 

經歷： 

 國立清華大學教育心理與諮商學系兼任講師。 

 臺北市成功高級中學輔導組長、輔導教師。 

專長領域：青少年諮商、生涯輔導與諮商、職涯發展與諮詢、

阿德勒取向諮商。 

 


