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115年度 CCSA專業人員培力 

【助人者財務知能教育訓練】課程簡章 
 

本會（CCSA）自 91年創設以來，長期關懷家外安置之兒童及少年，更致力於安置輔導領

域的專業發展，提供多元安置機構暨後追自立人員培訓，包含：焦點解決短期諮商（SFBT）、

關係治療（RT）、家族系統理論、助人工作者自我覺察與支持系統、阿德勒正向教養、創傷知

情照護與實務技巧、AI工具應用……等，促使全國兒少安置體系之服務內涵與品質效能，獲

得顯著提升。 

115年 CCSA將辦理以「理財 × 創傷」為主軸之專業人員培力課程，上半年首先規劃「助

人者財務知能」教育訓練，邀請「馴錢師財商研究中心」的邱淑芸執行長擔任講師。在實務

現場，助人工作者經常陪伴服務對象面對金錢壓力、債務困境與生活選擇的拉扯；本課程規

劃三大主軸──從理財思考與動機建立出發，使助人者看懂兒少在金錢背後的心理與行為脈

絡；進一步掌握債務管理與常見金融工具的實務重點，提升對卡債、分期、借貸等議題的專

業敏感度；同時透過收支管理與儲蓄實務，引導兒少建立可執行、可持續的生活財務規劃。

期盼透過此次課程，讓助人者在服務過程中，可更有效且具體地協助兒少提升財務知能。 

 

一、課程目標 

增能助人者具備基本財商素養與實務知能，能有效引導安置暨自立青少年學習理財與設

定可行具體財務計畫。 

 

二、主辦單位 

社團法人中華育幼機構兒童關懷協會（CCSA） 

 

三、贊助單位 

 

 

四、課程對象 

全臺兒少安置（替代性照顧）、後追、自立青少年輔導服務之專業人員，包含：社工、生

輔、保育、心理師、輔導老師等，各場次預計招生 40 名。 

※名額有限，以收到錄取通知為準 

 

五、課程資訊 

場次 日期 時間 地點 

北桃區場 
03/17

（二） 

09:30 

｜ 

臺北市婦女館—台北好人家 

（臺北市萬華區艋舺大道 101號 3樓） 
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中區場 
03/30

（一） 

16:30 CCSA中區工作站—教育訓練中心 

（臺中市西區三民路一段 174號 6樓） 

南區場 
03/31

（二） 

高雄智能商務空間—民生二館 

（高雄市新興區民生一路 247號 8樓之 2） 

東區場 
04/13

（一） 

東華大學-美崙校區（創新研究園區）勵志樓 304教室

（花蓮縣花蓮市華西路 123 號） 

 

六、講師介紹 

【邱淑芸】 

學  歷：輔仁大學商學研究所 碩士 

現  職：馴錢師財商研究中心 執行長 

台灣社會企業創新創業學會 理事 

經  歷：輔仁大學社會工作學系財務社會工作教育推廣中心 委員 

中國信託慈善基金會 理財志工培訓＆專案顧問 

新竹生命線協會員工協助中心 財務顧問 

 

七、課程內容 

時間 主題 內容 

09:30 

｜ 

16:30 

收支管理與 

儲蓄策略實務 

1. 預算編列與收支平衡 

2. 記帳工具與儲蓄方法 

3. 財務目標設定與現金流管理 

債務管理與 

金融工具認識 

1. 債務類型與償還策略 

2. 信用評分與信用修復 

3. 認識活儲、定存、基金、ETF、保單等金融工具 

理財會談與 

動機技巧 

1. 與案主進行金錢對話的常見困難與原則 

2. 運用動機式晤談（MI）促進財務目標設定 

3. 案主生活處境下的務實對話技巧（如：收入不足、無儲蓄） 

 

八、報名方式 

1.課程採線上報名，報名網址：https://reurl.cc/dqkYx8 

2.報名截止時間為各場次前 2週，若報名踴躍，將提前截止 

3.預計各場次前 1週寄發錄取＆行前通知 

4.課程預計申請「社工師繼續教育積分」、「公務人員終身學習時數」 

5.課程相關事宜請洽 趙婉婷方案督導── 

電話：(02) 2378-8585分機 503 / E-mail：cwt@childrenhome.org.tw 

https://reurl.cc/dqkYx8
mailto:cwt@childrenhome.org.tw

