附件４－５

給家長的一封信（標題可自行修改）
親愛的家長您好：
關於○○班日前發生一名學生作勢爬上女兒牆的事件，或許您已經從孩子的口中獲知此事，並開始關注該事件對於自己孩子可能的負向影響。
· 您可能會出現以下的反應

· 生理：睡眠、食慾的改變、胃部的不適、肌肉緊繃等。
· 情緒：擔心、害怕、緊張、煩躁、不耐煩等。

· 行為：拼命想了解狀況的原貌、頻繁地與老師聯絡進行提問、一直跟孩子教育可能的人際互動等

· 想法：想知道那位學生的狀況有沒有改善的可能？擔心孩子也模仿該生的行為、擔憂孩子可能受傷等

在事件發生的第一時間，學校在校長的領導下立即啟動危機處理，由輔導室協助案主的安撫與陪伴、聯繫該生的家長及原有學校的相關人員召開討論會議，了解該生可能的情形與處理事項以及連結相關資源的協助。
· 我的孩子會受到影響嗎?

· 每位孩子都是期待關注的，不論是正向或負向的關注，提供孩子正向的關注。
· 面對突然其來的事件，沒有人能夠無動於衷，都會受到不同程度的影響，並且能從中有所學習。

· 孩子的彈性是較大的，提供持續的愛與關懷，而非限制或疏離孩子的交友，才能養育出感同身受的孩子。
· 我需要提供給孩子的是?

· 孩子都是敏感的生物，對於大人的一舉一動都很注意，建議家長先穩定自己的情緒，提供孩子優質的陪伴。

· 以正向且肯定的方式回答孩子的疑問，減少孩子的擔心，並提供安全的保證。

· 信仰、運動、同伴、轉移、改觀。

· 每個家庭都有自己的生命故事，我們無法完全理解別人，但能做到接納別人可能有的困難，減少誤解的斷定或猜測，才能減少傷害到相關的人。

· 觀察孩子可能有的反應，必要時連絡導師與輔導室進行後續協助。
· 學諮中心提供諮詢服務，由專業的心理師、社工師輪值接聽，諮詢電話如下(07)386-1785一起幫我、(07)386-0885您幫幫我。
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