
善慧恩基金會「勇往職前 逐夢飛翔」青少年就業力培訓課程表 

週

次 
日期 星期 時間 課程名稱 課程內容 授課講師 備註 

1 

5/8 一 1400-1700 
開訓典禮、共同核心

課程 
職場倫理 羅汶欣執行長 3 

5/9 二 1400-1700 職涯探索 自我探索與生涯規劃 賴語彤就服員 3 

5/10 三 1400-1700 生命翻轉課程 職業達人分享會 

瘋狂麥克電商

營運中心    

陳顯任 副總 

3 

2 

5/15 一 1400-1700 職涯探索 面試技巧與履歷表撰寫 賴語彤就服員 3 

5/16 二 1400-1700 青少年互助團體 青少年情緒管理團體 
培力中心 

社工師 
3 

5/17 三 1400-1700 職場體驗課程 職場參訪 賴語彤就服員 3 

3 

5/22 一 1400-1700 生命翻轉課程 職業達人分享會 
捷力國際 

盧明志董事長 
3 

5/23 二 1400-1700 共同核心課程 
團體合作與人際互動表

達-職場態度與能力 
吳苡菱老師 3 

5/24 三 1400-1700 共同核心課程 
團體合作與人際互動表

達-職場情緒管理 
吳苡菱老師 3 

4 

5/29 一 1330-1630 職場體驗課程 職場參訪 賴語彤就服員 3 

5/30 二 1300-1600 共同核心課程 青少年個人財務運用 吳苡菱老師 3 

5/31 三 1400-1700 共同核心課程 個人形象的建立與展現 吳苡菱老師 3 

5 

6/5 一 1400-1700 青少年互助團體 青少年情緒管理團體 
培力中心 

社工師     
3 

6/6 二 1400-1700 共同核心課程 正向職場人生觀 吳苡菱老師 3 

6/7 三 1400-1700 模擬面試、結訓典禮 模擬面試 羅汶欣執行長 3 

      合計 45 HR 

        


